
Маршрутизация пациента в целях раннего выявления факторов риска 

развития наркологических заболеваний 

Врач участковый терапевт: 

1. При самостоятельном обращении (независимо от цели обращения) к 

врачу участковому терапевту (далее – врач терапевт) проводится экспресс – 

анкетирование с целью определить наличие или отсутствие факторов риска; 

при обращении для прохождения диспансеризации заполняется анкета  

на выявление ХНИЗ, факторов риска их развития, риска потребления 

алкоголя, наркотических средств и психотропных веществ без назначения 

врача. 

2. Оценивает  факторы риска наркологических заболеваний по анкете, 

разъясняет пациенту результаты анкетирования.  

3. В случае их наличия, проводит краткое мотивационное 

консультирование о необходимости обращения в отделение (кабинет) 

медицинской профилактики. 

 

Врач отделения (кабинета) медицинской профилактики: 

 

1. При наличии у пациента факторов риска наркологического 

заболевания проводит углубленное анкетирование с целью выяснить степень 

риска или степень развития заболевания. 

3. При выявлении степени риска «пагубное употребление» врач 

отделения (кабинета) медицинской профилактики проводит индивидуальное 

профилактическое консультирование и подбирает для пациента группу 

профилактического консультирования (школу пациента). Дальнейшая 

коррекция факторов риска осуществляется в отделении (кабинете) 

медицинской профилактики. 

4. При выявлении по результатам углубленного анкетирования степени 

риска, соответствующей начальной или средней стадии заболевания, врач 

отделения (кабинета) медицинской профилактики проводит углубленное 

индивидуальное профилактическое консультирование, краткое 

мотивационное вмешательство с целью убедить пациента в необходимости 

специализированной наркологической помощи, направляет пациента к врачу 

психиатру-наркологу. 

 

Врач психиатр-нарколог: 

 1. Подтверждает или опровергает определенную в отделении 

(кабинете) медицинской профилактики степень риска (наличие 

наркологического заболевания), назначает дополнительное обследование и 

выставляет диагноз.  

2. В случае постановки наркологического диагноза врач психиатр-

нарколог определяет тактику лечения больного и осуществляет его 

диспансерное наблюдение. 

3. В случае отсутствия у пациента наркологического заболевания, его 

направляют в отделение (кабинет) медицинской профилактики для 

коррекции факторов риска методом группового профилактического 

консультирования (школа пациента). 


